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各位  

2024 年 4 月 1 日 

公益財団法人 日本英語検定協会 
 

 
 

「英検 Can-do リスト」掲載のお知らせ 

～英検各級の合格に必要な英語力を把握していただくために～ 

 

公益財団法人 日本英語検定協会（以下、英検協会）は、実用英語技能検定（以下、英検）が測定する英語

力の全体像を見渡すことができる「英検 Can-do リスト」を公開いたします。 
  

「英検 Can-do リスト」は、CEFR や学習指導要領における英語力の考え方を踏まえ、「各級に合格するための技能

別の目標となる英語力」を示すものです。英語学習者の皆様におかれましては、目標とする英検級を、ご自身の現在

の英語力と「英検 Can-do リスト」を照らし合わせることで、適切な目標設定を行っていただけるようになります。さらに、

目標級合格のみならず、生涯にわたる英語力向上にご活用いただけます。 
  

学習者、指導者、団体の皆様、また資格優遇をご検討の教育機関・企業様他におかれましては、ぜひこの新しい「英

検 Can-do リスト」をご参照いただき、目的に応じて学習者の英語力把握に効果的にご活用いただきますようお願いい

たします。 

 

英検 Can-do リスト（1 級～5 級） 

 

  

 

１級

全 体
専門的な話題について、推論をしながら複雑な文章や話の展開および概要や要点、詳細を理解し、情報や自身の考えを主張

や根拠の展開を明確にしながら詳細にかつ論理的に伝えることができる。

読 む
専門的な話題について、推論をしながら、目的に応じて複雑な文章の展開および概要や要点、詳細を主張と根拠を整理し、読

んで理解することができる。

聞 く
専門的な話題について、推論をしながら、目的に応じて複雑な話の展開および概要や要点、詳細を主張と根拠を整理し、聞い

て理解することができる。

話 す
専門的な話題について、情報や自身の考えなどを専門的な語句を用い、目的に応じて主張や根拠を明確にしながら詳細にかつ

論理的に展開をし、話して伝えることができる。

書 く
専門的な話題について、情報や自身の考えなどを専門的な語句を用い、目的に応じて主張や根拠の展開を明確にしながら詳

細にかつ論理的に文章を書いて伝えることができる。

準1級

全 体
社会的な話題について、複雑な文章や話の展開および概要や要点、詳細を理解し、情報や自身の考えを展開や主張と根拠を

明確にしながら詳細に伝えることができる。

読 む
社会的な話題について、複雑な文章の展開および概要や要点、詳細の主張と根拠を目的に応じて整理しながら読んで理解す

ることができる。

聞 く
社会的な話題について、複雑な話の展開および概要や要点、詳細の主張と根拠を目的に応じて整理しながら聞いて理解するこ

とができる。

話 す
社会的な話題について、情報や自身の考えなどを多様な語句を用い、展開や主張と根拠を目的に応じて明確にしながら詳細に

話して伝えることができる。

書 く
社会的な話題について、情報や自身の考えなどを多様な語句を用い、展開や主張と根拠を目的に応じて明確にしながら詳細に

文章を書いて伝えることができる。
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※新設級「準 2 級プラス」は、2025 年度より導入する予定です。 
  

 
 

 
 
 

  

 

 

以上 

2 級

全 体
社会的な話題について、文章や話の展開を把握しながら概要や要点、詳細を理解し、情報や自身の考えを展開を考えながら

詳細に伝えることができる。

読 む 社会的な話題について、文章の展開を把握しながら概要や要点、詳細を読んで理解することができる。

聞 く 社会的な話題について、話の展開を把握しながら概要や要点、詳細を聞いて理解することができる。

話 す 社会的な話題について、情報や自身の考えなどを多様な語句を用い、展開を考えながら詳細に話して伝えることができる。

書 く
社会的な話題について、情報や自身の考えなどを多様な語句を用い、展開を考えながら詳細に文章を書いて伝えることができ

る。

準2級プラス

全 体
身近な社会的な話題について、概要や要点、詳細を理解したり、情報や自身の考えを多様な語句を用いながら詳細に伝えるこ

とができる。

読 む
身近な社会的な話題について、日常的によく使われる語句を用いた文章であれば、概要や要点、詳細を読んで理解することが

できる。

聞 く 身近な社会的な話題について、ゆっくりかつはっきりと話されれば話の概要や要点、詳細を聞いて理解することができる。

話 す 身近な社会的な話題について、情報や自身の考えなどを多様な語句を用いながら話して詳細に伝えることができる。

書 く 身近な社会的な話題について、情報や自身の考えなどを多様な語句を用いながら文章を書いて詳細に伝えることができる。

準2級

全 体 日常的な話題について、概要を捉えたり、情報や自身の考えを基本的な語句を用いながら伝えることができる。

読 む 日常的な話題について、基本的な語句を用いた文章であればその概要を読んで捉えることができる。

聞 く 日常的な話題について、ゆっくりかつはっきりと話されればその概要を聞いて捉えることができる。

話 す 日常的な話題について、情報や気持ちなどを基本的な語句を用いながら話して伝えることができる。

書 く 日常的な話題について、情報や気持ちなどを基本的な語句を用いながら文章を書いて伝えることができる。

3 級

全 体
日常的な話題について、基本的な語句が用いられた短い話や文章の概要や要点を捉えたり、自身の考えや感想を理由を含め

て基本的な語句を用いて伝えることができる。

読 む 日常的な話題について、基本的な語句で書かれた短い文章の概要や要点を読んで捉えることができる。

聞 く 日常的な話題について、ゆっくりかつはっきりと話されれば、短い話の概要や要点を聞いて捉えることができる。

話 す 日常的な話題について、自身の考えや感想を基本的な語句を用いて、理由を含めて話して伝えることができる。

書 く 日常的な話題について、自身の考えや感想を基本的な語句を用いながら、理由を含めて文章を書いて伝えることができる。

4 級

全 体
日常的な話題について、初歩的な語句を用いた短い話や文章の概要を捉えたり、自身の考えや感想を初歩的な語句を用いて

まとまりのある内容で簡単に伝えることができる。

読 む 日常的な話題について、初歩的な語句で書かれた短い文章の概要を読んで捉えることができる。

聞 く 日常的な話題について、ゆっくりかつはっきりと話されれば、短い話の概要を聞いて捉えることができる。

話 す 日常的な話題について、自身の考えや感想を初歩的な語句を用いて、まとまりのある内容で簡単に話して伝えることができる。

書 く 日常的な話題について、自身の考えや感想を初歩的な語句を用いて、まとまりのある内容で簡単に書いて伝えることができる。

5 級

全 体
日常的な話題について、初歩的な語句を用いた短い話や文章から必要な情報を得たり、自分の関心のある事柄を初歩的な語

句を用いて簡単に伝えることができる。

読 む 日常的な話題について、初歩的な語句で書かれた短い文章から必要な情報を読み取ることができる。

聞 く 日常的な話題について、ゆっくりかつはっきりと話されれば、短い話から必要な情報を聞き取ることができる。

話 す 日常的な話題について、自分の関心のある事柄を初歩的な語句を用いて簡単に話して伝えることができる。

書 く 日常的な話題について、自分の関心のある事柄を初歩的な語句を用いて簡単に書いて伝えることができる。


