
～ご受験の前に～

＼ サンプルテストで事前練習／ ＼ クリックしてFAQを確認 ／

時計,メーター,記号が含まれている画像 AI生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。 時計,メーター,記号が含まれている画像 AI生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。

※不正行為が疑われる場合はスコアが無効となる場合がございます。

PC設定について
□Technical Check（次ページ）を実施し、OS・ブラウザ・インターネット速度・オーディオ・マイクの確認が完了している
□ビデオ通話やチャットアプリの接続を切り、通知が来ないようにしている
□テストポータル以外のページ、ブラウザタブ、アプリケーションはすべて閉じている
□翻訳機能やAI、スペルチェッカー、予測変換等のツールが作動しないようにしている
□PCカメラのレンズにカバーはかかっておらず、撮影可能な状態になっている

部屋について
□受験者以外誰もいない、明るく静かな部屋で受験している
□部屋の壁に英語表記のポスターやメモが貼られていない
□机の上に不正と疑われる可能性がある物（辞書、モニター、スマートフォン等）が置かれていない

※机に置ける物：身分証明書、筆記用具、何も書かれていないメモ用紙、透明な容器に入った水

受験者本人について
□顔を隠すもの（マスク、サングラス、帽子等）を着用していない
□携帯電話はマナーモードにし、手の届かない場所に置いている

受験前チェックリスト

◆注意事項
・VPNは切断のうえ、安定した通信環境で受験してください。
・原則として試験の中断はできません。
・Macをご利用の方は、画面収録の許可設定が必要です。

└設定＞システム設定 ＞ プライバシーとセキュリティ＞画面収録とシステムオーディオ録音＞Google ChromeまたはMicrosoft Edgeに✓

©日本英語検定協会 ビジネステスト事務局

https://www.metritests.com/metricatestdelivery/Assessment/Assignment?test=EST_Business%20_Listening_A1%20to%20C1_16plus_Sample
https://www.eiken.or.jp/cestbusiness/doc/CEST_Business_FAQ.pdf
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OS、ブラウザ、インターネット速度の確認

ご利用のOS、ブラウザのチェックとインターネット速度
測定が自動的に開始します。
以下2点を確認してください、

• Operating System and Browserの項目両方
に がついていること

• Speed TestのDOWNLOADおよびUPLOAD

が両方5MB以上であること

オーディオの確認

画面を下にスクロールし、ヘッドセットを装着した
らHeadphonesの【 I’m ready】をクリック。

ボリュームを調節し、問題なく聞こえたら
【 I can hear OK】をクリック。

マイクの確認

【Start Microphone Check】をクリックし、5秒間自身の声を吹
き込みます。

吹き込んだ自身の声が再生され、問題なく聞こえたら【 Yes】をク
リック。

Microphone working correctly. と表示されていれば確認は完
了です。×印でブラウザを閉じてください。

～ご受験の前に～
Technical Check

ご受験の前に左のボタンからTechnical Checkを実施してください。
ご利用の環境がシステム要件を満たしていることを確認します。

Technical 

Check

https://www.metritests.com/metrica/systemTest.aspx


受験案内メール確認

受験案内メールに記載のログイン情報：
• Username（Eメールアドレス）
• Password

• Institution ID（JP500）
を手元の紙に書き写してください。

テストポータルにログイン

受験案内メールに記載のリンクをクリックし
Cambridge English Test Portalのホーム画面を表
示。枠内にログイン情報を入力し【Log in】をクリック。

利用規約に同意※初回ログイン時のみ

“Yes, …” の文頭にあるチェックボックスに✓を入れて【Continue】
をクリック。

CEST Business Listening ご受験手順

スマートフォンの使用 試験中の飲食/離席 本人確認 受験中の様子 試験中のPC画面試験ページ以外
の閲覧

マルチディスプレイ
の使用

リモート監視システムで記録されること
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主な禁止事項

※本資料冒頭の受験前チェックリストも合わせてご確認ください。

準備するもの

PC・ヘッドセット
（カメラ・マイク機能付き）

顔写真付きの身分証明書英検協会からの受験案内メール



受験技能の選択

Listeningテストの  をクリック。

個人情報の入力 リモート監視システムの起動

別ウィンドウでリモート監視システムの「Proview」が立ち上
がります。

言語選択と利用規約への同意

右上の言語選択で【Japanese】を選択。

同意項目2箇所に をつけ、【続行】をクリック。

注意事項の確認

注意事項を一読のうえ、【続行】をクリック。

カメラとマイクのアクセス許可

【Allow】をクリックしてアクセスを許可。

ポップアップで表示される場合は【許可】を選択。

CEST Business Listening ご受験手順

3

左記枠内の項目を入力。
自動入力されている項
目がある場合は内容が
正しいことを確認。
※Candidate IDは入力
不要。

入力完了したら
【Submit】をクリック。



画面共有

【次へ進む】をクリック。

共有画面の選択

ブラウザの画面共有リクエストが表示されたら、【画面全体】
→【画面】→【共有】をクリック。
※共有開始後、以下の表示が出るが「共有を停止」は押さ
ない（非表示は可）

顔写真と身分証明書の撮影

利用するカメラデバイスが選択されていることを確認し、
【次へ】をクリック。

顔写真と身分証明書の撮影

顔の横に身分証明書を持ち、プレビュー画面内
に顔全体と身分証明書が重ならずに写っている
か確認後、【撮影】をクリック。
※身分証明書はできるだけ大きく写るよう、カメ
ラに近づけてください。

Test Day Timeline→音声確認

【Play Sound】をクリックして音量を確認後、
画面右下の をクリック。

Test Instructions→テスト開始

音声が流れる前に問題を読む時間が与えられます。音声
は二度繰り返されます。全ての問題に解答してください。
次の問題に進むには画面右下の をクリックします。
画面右下【Start】をクリックしてテストを開始。

CEST Business Listening ご受験手順
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【ポイント】
身分証も同時に
撮影！

【Open】をクリック。



CEST Business Listening ご受験手順
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【お問い合わせ先】
英検ビジネステスト事務局 （平日：9:30～17:30 / 土日祝：休業）
Tel: 03-3266-6366

E-mail: cest@eiken.or.jp

Listening試験について

【ポイント】

✓ 直前の問題への解答の正誤に合わせて出題の
難易度が変化するアダプティブテスト

✓ 試験の標準所要時間は30～40分程度
✓ 測定に十分な問題数の解答完了または制限
時間（59分）経過後にテスト終了

✓ 一つのページに複数質問がある場合あり。全質
問に解答してください。

✓ 前の問題に戻ることはできません。

試験画面の終了

全ての問題が終わると、完了画面が表示されます。
中央の青い【Close】をクリック。

監視システムのデータアップロード

リモート監視システムのデータがアップロードされます。

アンケート

アンケートが表示されるので【スキップ】をクリック。
（回答いただいても構いません）

試験完了確認

Test Day Timeline画面で完了を示す緑色の マークが
表示されます。これで試験は終了です。
【Home】をクリック。

ログアウト

画面右上の【Log out】をクリック。

Listening
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