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■研修の目標と特徴 

・本研修は、CEFR で B1 程度の受講者が B2 程度へスピーキング力を向上させることを目標としております。専門のトレーニングを

受けた講師により個々の受講者へフィードバックを行うことにより、受講者は自身のスピーキング力向上方法を見出すことができます。 

・ビジネスの場で求められる英語でのコミュニケーション力は、スピーキング力（「語彙の幅」「正確さ」「流暢さ」「やりとり」「一貫性」）

及びビジネススキル（「発表力」「分析力」「交渉力」）で説明されます。この研修では、ビジネス場面を想定した練習を通して、これ

らの具体的内容を体験できます。 

 

■本スピーキング研修受講にあたっての留意点：「練習時間」と「主体性」 

1. スピーキング力向上には、必要な表現の習得や発話練習など一定量以上の練習が必要なため、受講者は研修時間以外でも

自発的に練習を行うとより効果的です。 

2. 講師によるフィードバックを受けるために、講義中は受講者が積極的に発言し、英語を使うことを通して気づきを得ることができま

す。「研修に参加する」だけに留まらず、受講者自身で「研修を創る」意識が必要です。 

3.  適切な練習内容や時間は受講者毎に異なるため、受講者自身が練習内容を考え、実行する必要があります。 

 

■「細やかな助言」と「個々に応じた指導」で学習をサポート 

この研修は、次の通り受講者自身が自立して学習を継続するための助言を与え、個々に応じた指導を行います。 

●適切な練習や目標設定を行うための細やかな助言を行います 

例：受講者が適切な目標設定を行うことができるよう、アドバイスや励ましを与えます 

受講者の弱点を補強するための練習方法や具体的情報源等を提供いたします 

●受講者の英語を観察し、修正・追加説明等の個々に応じた指導を行います 

例：受講者の誤りを適切に修正し、良い点の確認を行う等、個々に応じたフィードバックを行います。 

研修内容の補完や追加説明を行います 

受講者の研修の過程で、効果が表れている点を適切に評価いたします。 
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