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Step 1

ステップ  アップ  リスニング

リスニング力の強化、
英検の試験本番に向けて、

メイン教材 特典教材

Step Up!

音声はCDの他、 スマホや
PCからも再生可能

＊解答・解説の確認に要する時間を除きます

ディクテーションシート
（ダウンロード）

学習者
解答用紙

指導者用
資料

1回約10分程度＊で終わる「授業内の副教材」 10
min.

ストリーミング
サイトも使える！

　通信教育課

お気軽にお問い合わせください 03-3266-6521

※ 本パンフレットでご案内している価格・指導者用セットの無料提供基準は全て 2025年
3月現在の表示で、今後変更が発生する可能性があります。変更が発生した場合は、
弊協会ウェブサイトにて広報させていただきます。



Step Up Listening の特徴

Step Up Listening のメリット

　  授業で使いやすい !
	 ● �シンプルな教材構成にすることで、授業や帯活動に取り組みやすくしています。
	● �ウォーミングアップとして使えるように、 1回10題（所要時間10分程度＊）の分量にしています。

＊解答・解説の確認に要する時間を除きます

	 ● �学習者解答用紙は1ページずつ切り離せるので、テストペーパーとして利用しやすくなっています。
	● �週 1回のペースで行うと無理なく1年間で完結できるよう、30回分の分量にしています。

　  多くの問題にチャレンジ可能 !
	 ● �300 問（10題×30回）のリスニング練習問題に加えて、30題（3題×10セット）のディクテーショ
ン問題が付いており、十分な分量をこなすことができます。

　  手頃な価格！
	 ● �学習者解答用紙は「１冊500円（税込）」というお手頃価格に設定しています。

　  英検のリスニング試験準備に !
	 ● �英検の出題形式・レベルを意識して作られているため、英検の本番に向けた試験準備に役立ちます。

　  音声はストリーミングサイトからも再生可能 !
	 ● �生徒様とサイトを共有することで宿題や課題としても使えます。
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ご採用校の声

　教科書には載っていない実用的な語
彙や表現の習得に加え、長文読解にも
必要となる“語順通りに英文を理解す
る感覚”を養うために使用しています。
また、英検の出題形式にも近く、かつ
コンパクトにまとまっているので、生
徒たちは集中して取り組めています。
その成果もあってか、英語力全体の向
上につながり、本校卒業生の約 75%
以上の生徒が 3級以上を取得するこ
とができました。

　学年やクラスでレベルを変え、1年
生と 2年生のコミュニケーション英語
Ⅰ・Ⅱの授業で使用しています。その
場で答え合わせを行うことで、楽しく
取り組みながらも振り返りを促すこと
が出来ています。切り離し式の解答用
紙を回収しチェックしていますが、英
文を短時間集中して聴くことでリスニ
ングのコツを掴んでくれていることを
感じます。また、選択肢を正確に素早
く読むことが速読の練習にも役立って
います。

　英検のリスニング準備や小テスト、
また授業のウォーミングアップとして
使用しています。各回 10分程度なの
で、初級レベルの中学生でも飽きるこ
となく取り組めています。また、ディ
クテーションシートを用いることで、
聞き取った英語を正確に書く学習へと
つなげられ、「聞く力」と「書く力」を
同時に養成することができます。その
結果、リスニング学習も単調にならず、
生徒の集中力も向上し、より効果的に
学習できていると実感しています。

　『Step Up Listening』は「リスニング問題に慣れ親しんでもらう」「短時間で取り組める」こ
とをコンセプトとした、小中高校・塾・英会話スクール向けのリスニング教材です。英検の各級のレ
ベルに合った 300 問のリスニング練習問題を収録しています。英検の試験本番に向けた生徒様の学
習サポートとしても使用されています。

※これまでに教材をご購入いただいた団体様の声となります

Voice京都府
井手町立泉ヶ丘中学校②

北海道
旭川藤星高等学校③

東京都
多摩大学附属聖ヶ丘中学校①

Step 1、Step 2導入レベル Step 1、Step 2、
Step 3

導入レベル Step 1、Step 2、
Step 3、Step 4

導入レベル



Step Up Listening

Step 1 Step 2 Step 3 Step 4
英検 4 級・5 級

レベル
英検 3 級

レベル
英検準 2 級

レベル
英検 2 級

レベル

リスニング
練習問題

問題形式

Part 1 会話の応答文選択
2度読み　　4題

会話の応答文選択
1度読み　　4題

会話の応答文選択
1度読み　　4題

会話の内容一致選択
1度読み　　5題

Part 2 会話の内容一致選択
2度読み　　3題

会話の内容一致選択
2度読み　　3題

会話の内容一致選択
1度読み　　3題

文の内容一致選択
1度読み　　5題

Part 3 文の内容一致選択
2度読み　　3題

文の内容一致選択
2度読み　　3題

文の内容一致選択
1度読み　　3題

問題数 10題 × 30回
計　 300題

10題 × 30回
計　 300題

10題 × 30回
計　 300題

10題 × 30回
計　 300題

ディクテー
ション問題 問題数 3題 ×10セット

計　　30題
3題 ×10セット
計　　30題

3題 ×10セット
計　　30題

3題 ×10セット
計　　30題

■ 教材構成・価格
　①学習者解答用紙　　1 部［32p］：500 円（税込）

　②指導者用セット　　1 セット：6,000 円（税込）
〈セット内容〉	 ◦指導者用資料	 1 部［64p］	 ◦リスニングCD　5枚

	 ◦学習者解答用紙	 1 部［32p］	 ◦ディクテーション特典　ダウンロードのご案内　�1 枚［2p］  

■ 紙面構成（見本）

■ レベル・問題形式・問題数

「学習者解答用紙」の注文は、各レベル 30部以上からご注文を承ります。
「指導者用セット」は、学習者解答用紙の各レベル 30部ごとに、1セット無料でご提供します。（一括納品の場合）

※一部実際の英検の出題形式と異なるものもあります
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Step　1
第 1 回

☆Part 1
☆No. 1
★Do you want an orange?
スクリプト　「オレンジを食べる？」
選択肢　1．木の上で。2．公園の中で。3．いいえ、結構です。4．私のよ。
解答・解説　正解は 3。オレンジをすすめられたので、それに対してふさわしい応答を選ぶ。1 と 2 は「場所」を答えているので、
関係ない。4 は「誰のもの」かを答えているので適切な返事ではない。3 は何かをすすめられた時に「断る」表現。No だけでは失礼
になるので、すすめてくれた相手の気持ちに対して「感謝」を表す thank you をつけるのがよい。
重要表現　on ...：…の上に　mine：私のもの

☆No. 2
★Where are you going, Betty?
スクリプト　「どこへ行くの、ベティー？」
選択肢　1．彼のよ。2．公園へ。3．好きよ。4．午後に。
解答・解説　正解は 2。Where は「どこに、どこへ」という「場所」を尋ねる表現。どこへ行くのかを尋ねられたので、それに対し
てふさわしい応答を選ぶ。選択肢の中で、「場所」を答えているのは 2 なので、これが正解となる。
重要表現　his：彼のもの（his には「彼の」という意味もあるので注意。〔例〕 his book：彼の本）

☆No. 3
★What time do you get up on school days?
☆I get up at 6 o’clock.
★What time do you get up on Sundays?
スクリプト　「学校がある日は何時に起きているの？」「6 時に起きるわ。」「日曜日は何時に起きている？」
選択肢　1．学校へ行くのよ。2．9 時頃よ。3．寝ていないわよ。4．とても遅いわね。
解答・解説　正解は 2。What time ...? は「時刻」を尋ねる表現。日曜日に起きる時刻を尋ねられたので、それに対してふさわしい応
答を選ぶ。1、3、4 は時刻を答えていない。質問に対応しているのは 2 で、これが正解となる。
重要表現　get up：起きる　on school days：学校がある日　on Sundays：Sunday に s がついているのは「いつも日曜日には」という
意味になる　I’m：I am が短くなった形　around ...：…ごろ（＝about）　late：遅い

☆No. 4
★Do you know Lisa’s telephone number?
☆No, I don’t.  Sorry.
★How can I find it?
スクリプト　「リサの電話番号知ってる？」「いいえ、知らないわ、ごめんね。」「どうすれば番号が分かるかな？」
選択肢　1．リサに電話して。2．休んで。3．ジェフに聞いて。4．では、また後でね。
解答・解説　正解は 3。How ...? は「どのように」という方法を尋ねる表現。どのようにすればリサの電話番号がわかるかを尋ねら
れたので、それに対してふさわしい応答を選ぶ。よって 3 が正解となる。
重要表現　telephone：電話　number：番号　How can ...?：どのようにしたら…できるの？　take a rest：休憩する、休む　See you 
later.：また後で（別れるときに言う表現）

☆Part 2
☆No. 5
☆George, does your sister live in Boston?
★No, she lives in New York.
☆Question：Where does George’s sister live?
スクリプト　「ジョージ、お姉さん（妹さん）はボストンに住んでいるの？」「いや、ニューヨークに住んでいるよ。」
質問：ジョージの姉（妹）はどこに住んでいるのでしょうか？
選択肢　1．東京に。2．ニューヨークに。3．ロンドンに。4．ボストンに。
解答・解説　正解は 2。質問文はお姉（妹）さんがどこに住んでいるのかを尋ねている。会話の中で「お姉（妹）さんはボストンに
住んでいるの？」と尋ねられて、ジョージは「いや、ニューヨークに住んでいるよ。」と答えているので、2 が正解となる。1、3 は
2 人の話の中には出てきていない。
重要表現　Boston：ボストン（アメリカの都市名）　New York：ニューヨーク（アメリカの都市名）

指導者用資料

Step 1　リスニング練習問題

学年：　　組：　　番号：　　名前：
/10

◆ ◆

第 1回

No.  10 1
2
3
4

In a bicycle accident.
In a hotel.
In the hospital.
In his house.

No.  9 1
2
3
4

At the bookstore.
Many people.
Nothing.
A map.

No.  8 1
2
3
4

For two and a half hours.
For two hours.
For three and a half hours.
For three hours.

No.  7 1
2
3
4

Five.
Fifty.
It’s good.
In the kitchen.

No.  6 1
2
3
4

By bicycle.
By train.
To school.
By bus.

No.  5 1
2
3
4

In Tokyo.
In New York.
In London.
In Boston.

No.  4 1
2
3
4

Telephone Lisa.
Take a rest.
Ask Jeff.
See you later.

No.  3 1
2
3
4

I’m going to school.
Around nine o’clock.
I’m not sleeping.
It’s very late.

No.  2 1
2
3
4

It’s his.
To the park.
I like it.
In the afternoon.

No.  1 1
2
3
4

On a tree.
In the park.
No. Thank you.
It’s mine.

学習者解答用紙

教 材 内 容

※下記はイメージ画像です

★ Web サイトに教材と音声のサンプルを掲載していますのでご利用ください。
英検ステップアップリスニングhttps://www.eiken.or.jp/learning/school/

学習者解答用紙は
1ページずつ切り
離せるのでテスト
ペーパーとして利
用しやすくなって
います（30回分）



Step Up Listening

お問い合わせ：通信教育課　　  webinfo@eiken.or.jp 

https://www.eiken.or.jp/learning/school/stepup/
〒162-8055  東京都新宿区横寺町55番地

■ 本教材の複製は固く禁止させていただきます。
■ 実物見本の用意はございません。Step Up Listening Webサイト掲載の教材・音声サンプルをご利用ください。
■ 貴校指定書店を通じたご注文も可能です。その場合は書店様より下記メールアドレスにお問い合わせください。

⃝�学習者解答用紙は各30部以上からご注文を承ります。30部未満の場合、送料のご負担をお願いする場合がございます。
⃝指導者用セットのみの販売はいたしておりません。
⃝返本は承れません。必要な数を正確にご入力ください。

学習者解答用紙 30 部ご注文ごとに指導者用セット（学習者解答用紙を含む）を 1 部無料提供します。
例）Step 1の学習者解答用紙を60部ご注文→ Step1の指導者用セットを2部無料提供
※ 同一 Step 、一括納品の場合に限ります

指導者用セット無料提供サービスについて

学習者解答用紙 指導者用セット

Step 1（英検4・5級レベル） 500円 6,000円

Step 2（英検3級レベル） 500円 6,000円

Step 3（英検準2級レベル） 500円 6,000円

Step 4（英検2級レベル） 500円 6,000円

価  格（税込）

ご注文を完了
入力内容を確認し、問題がなければ送信

お客様情報を入力
団体名・郵便番号・お届け先・ご担当者名・電話番号を入力

ご注文数を入力
 ･･ Step 1~4 の必要な「学習者解答用紙」の数を入力
 ･･ 無料提供分を除く「指導者用セット」の有料追加数を入力

Step Up Listening 注文受付フォームにアクセス
Step Up Listening ページから「ご注文」ボタンを押下
▶▶ https://requests.eiken.or.jp/form/pub/operations/step_up_listening

スマートフォンは
こちら

1

2

3

4

ご注文の流れ


