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監修の言葉

　皆さん、「瞬発スピーキング」の世界へようこそ。一緒に楽しく英会話の勉強

を始めましょう。

　この講座では、第二言語として英語を習得するためには大変重要な、「音読に

よる自動化」というプラクティスを徹底します。

　残念ながら、ある程度の年齢から外国語の勉強を始める場合には、「型」を学

ばずに、自然に英語ができるようになるということは期待できません。とは言っ

ても、従来の日本の英語学習のように、型ばかり研究しても、また習得は難し

いでしょう。

　大切なのは、楽器の演奏やスポーツと同じように、型を理解したら、それを

徹底した反復練習により、意識しなくても使いこなせるようにすること、つま

り「自動化」することなのです。

　これからは、英語を分析したり研究したりすることよりも、英語を使うこと

が重視される時代となるのは間違いありません。私も最初は英語が口から出て

こなくて大変苦労しました。しかし、皆さんと一緒にやっていく、この音読を

中心としたトレーニングをしたことで、英語が話せるようになりました。

　そのような音読トレーニングを、日本英語検定協会の力を借り、この講座で

実現することができました。この講座を通じて、英語を話す喜びを一人でも多

くの皆さんに感じていただけるならば、監修者として最大の喜びです。

　あなたは絶対に英会話がうまくなります。

監修者　安河内哲也
やすこう ち てつ や
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1 1
ࣗͷ͜ͱΛޠΔ

ӳޠをֶͿとਓੜ͕มΘります。ࢲӳޠをֶͿことにΑってੈքதの
ଟ͘のਓとしたり、͞ま͟まなࠃのจԽをֶんͩりすること͕で͖まし
た。「ӳޠはΞϝϦΧをத৺とするӳݍޠで使ΘΕているޠݴ」というΠϝʔ
δを持っているํいるかしΕません。֬かにそうです͕、Ұํ、ੈք
தのた͘͞んのࠃでֶ習͞Ε、いΖいΖな場ॴで使ΘΕているڞ௨ޠݴで
あるのです。Έな͞んとಉ͡Αうにੈքதのਓ͕ӳޠのษڧをしていま
す。ですかΒ、ӳޠはੈքにग़てい͘たΊのύεϙʔτのΑうなのなの
です。্ୡまでには͕ؒ࣌かかります͕、ӳޠを使っているࣗの࢟を৺
にࢥいඳいて͕んりൈいてͩ͘͞いͶ。

ɹ͞て、Day 1 では、「ࣗのことをޠる」࿅習をします。͕ࣗどういう
ਓなのかをઆ໌することは、ຊޠであってӳޠであってձのجຊ
ですͶ。ӳձのֶ習ではେ͖なですこと͕େです。ஏͣかし͕Β
ͣに、େ͖なをग़してษڧを࢝ΊてΈましΐう。
ɹあなたはઈ対にӳձ͕うま͘なります。
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1

02-03 04-05 06-07

は〜Ͱすࢲ

I’m a graduate of this high school.

I’m a poor cook.

I’m on a diet now.

I’m not a morning person.

I’m not good at karaoke.

ੜですɻۀのଔߍߴは͜のࢲ

は料理がԼखですɻࢲ

μΠΤοτをしていますɻ、ࠓはࢲ

はேʹऑいλΠϓですɻࢲ

はΧϥΦέが্खではあΓまͤΜɻࢲ

No.

No.

No.

No.

No.

No.

No.

No.

No.

No.

1

2

3

4

5

1
2
3
4
5

　ଔۀੜ

Լखな、ಘҙではない

μΠΤοτதである

〼

〼

〼

〼

〼

ேܕのਓ

ʙが্खである
graduate [;r�dtI=H]
poor [D`6']
be on a diet

morning person

be good at〜

名

ܗ

ࣗのことをޠるのにҰ൪ศརな表͕ݱ、I am〜 . またはそのॖ
形の I’m〜 . です。〜に໊詞形༰詞などをଓ͚ることにΑって、
͕ࣗԿऀなのか、͕ࣗどういう状態にあるのかをえること͕
で͖ます。また、「ࢲは〜ではありません」というҙຯを表すには、
No.4、5 のΑうに I’m のޙΖに not をஔ͖ます。

Disc ˠ
Trackˠ
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08 09 10

は〜し͍ͯますࢲ

I’m waiting for a taxi.

I’m saving money to study abroad.

I’m looking for an apartment near 
the station.

I’m calling to confirm my reservation.

I’m not thinking of changing jobs.

はλΫγーをっていますɻࢲ

はཹֶのたΊʹஷۚをしていますɻࢲ

はӺのۙ͘ʹアύーτを୳していますɻࢲ

は༧֬ೝのたΊʹిをしていますɻࢲ

ていまͤΜɻ͑ߟは転৬する͜ͱはࢲ

No.

No.

No.

No.

No.

No.

No.

No.

No.

No.

6

7

8

9

10

6
7
8
9
10

ஷۚする

ཹֶする

　ʙを֬ೝする

　༧

ʙを͑ߟる

転৬する

save money

study abroad

confirm [?6B:31'A]

reservation [r[N6'Jé=xB]
think of〜
change jobsಈ

名

͕ࣗࠓしていることをえるには、ࡏݱਐ行形͕ศརです。ࡏݱ
ਐ行形は、be 動詞のޙに動詞に ing を͚ͭた形ʢdoingʣをஔ͖、

。というҙຯを表します「しているとこΖです〜、ࠓ」
No. 9 の call は「ݺͿ」ではな͘「ిをか͚る」というҙຯで、
ిの૬खにࣗの༻݅をえている場໘です。

ɾ

ɾ

〼

〼

〼

〼

〼

〼
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1

11 12 13

は〜しますࢲ

I like romance stories.

I have an uncle in Canada.

I live in the suburbs of Chiba.

I don’t eat between meals.

I don’t drink alcohol.

は࿀Ѫখઆが好きですɻࢲ

はΧφμʹ͓͡がいますɻʹࢲ

はઍ༿の߫֎ʹ住Μでいますɻࢲ

はؒ৯をしまͤΜɻࢲ

は͓ञをҿΈまͤΜɻࢲ

No.

No.

No.

No.

No.

No.

No.

No.

No.

No.

11

12

13

14

15

11
12
13
14
15

࿀Ѫখઆ

　߫֎（ෳܗで）

ؒ৯をする

　アルίールҿ料、ञ
romance story

suburbs [s�661'6N]

eat between meals 

alcohol [�@?6<c1@]名 名

ӳޠでは、จの࠷ॳに「ओޠʢSʣɹ 動詞ʢVʣ」をஔ͘の͕جຊです。
ྫえ No. 11 は、Iʢࢲはʹ Sʣɹ likeʢ〜をΉʹ Vʣɹ romance 
storiesʢ࿀Ѫখઆʣ� のॱで۟ޠをฒます。また、「ࢲは〜ではあり
ません」を I’m not 〜 � とݴうʢˠ p.13ʣのに対して、「ࢲは〜しません」
は I don’t do� の形を使いますʢdo は動詞のݪ形ʤݩの形ʥを表しますʣ。

〼

〼

〼

〼
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1 2
૬खͷ͜ͱΛਘͶΔ

ӳޠですと͖には、େ͖なではっ͖りとすこと͕େมॏཁです。「ӳ
ҼはൃԻ͕ѱいかΒではな͘、࣮は「͕খ͞す͗て૬ݪ「௨͡ない͕ޠ
खのࣖにಧいていない」ということ͕ଟいのです。पりのਓのをஏͣか
し͕ると、どうして͕খ͘͞なってしまいます。࠷ॳのうͪはԼखな
ൃԻでかまいません。ঃʑに্खになってい͚Αいのです。まͣは、「௨
͡る」「௨͡ない」Αり、ӳձのجຊதのجຊである、「૬खにಧ͘
をग़すこと」を৺͕͚ましΐう。

ӳձを్Ε͞せͣにうま͘ଓ͚るたΊには、૬ख͕どんなਓなのか

をฉ͖ग़すこと͕ॏཁです。Day 2 では、「૬खに͞ま͟まな質問をするํ
๏」をษڧしましΐう。ڵຯ͕あることをいΖいΖਘͶてΈるのはߏいま
せん͕、ྸ݁ࠗしているかどうかなど、ύʔιφϧな質問はݪଇ的に
してはい͚ません。
ɹあなたはઈ対にӳձ͕うま͘なります。
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2

14 15 16

あなたは〜Ͱすか？

Are you free Saturday night?

Are you serious?

Are you a fan of the team?

Are you a staff member here?

Are you interested in computer 
graphics?

あなたは༵のはՋですか？

あなたはຊؾですか？

あなたはͦのνーϜのϑΝϯですか？

あなたは͜͜の৬һですか？

あなたはίϯϐϡーλーɾάϥϑΟοΫスʹڵຯがあΓますか？

No.

No.

No.

No.

No.

No.

No.

No.

No.

No.

1

2

3

4

5

1
2
3
4
5

　ຊؾの

৬һ

ʙʹڵຯがある
ίϯϐϡーλーɾάϥϑΟοΫス

serious [s\�1�r=6s]
staff member

be interested in〜
computer graphics

ܗ

Are you のޙΖに໊詞形༰詞をଓ͚ることにΑって、૬ख͕どう
いうਓであるか、どういう状態にあるかなどを質問すること͕で
͖ます。この形の質問に対しては、Yes, I am.「はい、そうです」ま
たは No, I’m not.「いいえ、そうではありません」と答えます。

〼

〼

〼

〼
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17 18 19

あなたは〜し͍ͯますか？

Are you cooking something?

Are you listening to me?

Are you using this printer now?

Are you walking your dog?

Are you coming to the party on 
Friday?

あなたは何かを料理しているのですか？

あなたはࢲのをฉいていますか？

あなたはࠓ、͜のϓϦϯλーをっていますか？

あなたはݘのࢄาをしているのですか？

あなたは༵ۚのύーςΟーʹདྷますか？

No.

No.

No.

No.

No.

No.

No.

No.

No.

No.

6

7

8

9

10

6
7
8
9
10

　ʙを料理する [?`?] าͤ͞るcookࢄをݘ walk one’s dog

している行為を֬ೝするࡏݱਐ行形のٙ問จを使って、૬ख͕ࡏݱ
こと͕で͖ます。また、No. 10 のΑうにۙいະདྷの༧ఆをਘͶると
͖に、ࡏݱਐ行形͕使ΘΕること͕あります。この形の質問に対
して、p. 17 の場合とಉ༷に、Yes, I am.「はい、そうです」または
No, I’m not.「いいえ、そうではありません」と答えます。

〼 〼ಈ
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2

20 21 22

あなたは〜しますか？

Do you have a driver’s license?

Do you like spicy food?

Do you know her e-mail address?

Do you do any sports?

Do you drive to work?

あなたは運転免許証を持っていますか？

あなたは辛い料理が好きですか？

あなたは彼女のメールアドレスを知っていますか？

あなたは何かスポーツをしていますか？

あなたは車で通勤しているのですか？

No.

No.

No.

No.

No.

No.

No.

No.

No.

No.

11

12

13

14

15

11
12
13
14
15

運転免許（証）

　あて先、住所

車で通勤するdriver’s license

address [6drés]

drive to work

「あなたは〜しますか？」と質問する場合は、Do you do? という形を使い
ます。この場合の動詞は、No. 11〜 13 では「持っている」などの状態
を、No. 14、15 では習慣的な行為を表します。この形の質問に対しては、
Yes, I do.「はい、そうです」または No, I don’t.「いいえ、そうではあり
ません」と答えます。

〼

〼

〼
名
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