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監修の言葉

皆さん、「瞬解リスニング」の世界へようこそ。一緒に楽しくリスニングの勉

強をしましょう。この教材は、ゼロから英語のリスニング学習を始める皆さん

を対象に、私自身が苦労したポイントをしっかりと網羅しました。毎日続ける

ことによって、リスニングの力が確実に伸びていくように構成されています。

日本英語検定協会の協力のもと作成した本教材には、実用的なだけではなく、

聞いていて面白いと感じていただける素材を厳選して盛り込みました。これら

の素材を耳と目から大量に吸収し、さらに何度も繰り返して聞くことで、確実

に実力を身につけることができます。

とにかく、毎日続けて学ぶことが大切です。少しずつでも英語を聞くように

してください。学習の成果は、１日単位ではなかなか実感できないものです。

でも、皆さんがこの教材を終えた頃には、間違いなくリスニング力が大幅に伸

びたことを実感していただけるでしょう。３か月間、最後まで一緒にがんばり

ましょう。

あなたは絶対にリスニングができるようになります。

　　　監修者　安
やす

河
こう

内
ち
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てつ

也
や
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Week 1　出会い／あいさつ

写真問題にチャレンジ！
Day 1

日本人が英語のリスニングを苦手とするのにはいくつかの原因がありま
す。その中でも大きな原因は、日本語の50音の音声システムと英語の音
声システムが一致していないことです。
例えば、violin［vàiəl́n］という英語の音声と「バイオリン」という日
本語の音声はたいへん異なります。私たち日本人は知らぬ間に日本語のカ
タカナの音声システムに英語の音声を当てはめてしまう傾向があります。
英語と日本語は、全く異なる場所で変化してきた言語なので、基本的な
音声が非常に異なっています。
ですから、まずは、この教材のCDの音をまねることから始めてみてく
ださい。あなたは必ずリスニングができるようになります。

Stop thinking and start doing!
頭で考えず、とにかく始めましょう！
勉強に限らず、考えてばかりいると何も始められません。あまり構えず、
考えずに行動することがリスニングの学習成功への第一歩です。
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No. 1

1 2 3 4

No. 2

1 2 3 4

No. 3

1 2 3 4

４つの英文を聞いて、写真を描写しているものを１つ選び、数字を
マークしましょう。

Activity 1
耳楽
1

2,32-6耳学
1
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No. 4

1 2 3 4

No. 5

1 2 3 4

No. 1 Let’s take a   to the  .

No. 2   you so much for the wonderful  .

No. 3 We want three   sandwiches and two  .

No. 4 Will you turn on the    ?

英文を聞いて、下線部に入る単語を書き取りましょう。

Activity 2
耳楽
1

4,57-10耳学
1
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No. 1 正解　1
放送文  1 They are shaking hands.

 2 They are playing a game.
 3 They are waving “goodbye” to each other.
 4 They are waiting for the elevator.
放送文の訳   1 彼らは握手をしています。

  2 彼らはゲームをしています。
  3 彼らはお互いに「さようなら」と手を振っています。
  4 彼らはエレベーターを待っています。
解　説   ２人の男性が握手をしている様子｡ 2のようにゲームはしていませんし、3

のように手を振ってもいないので、正解は1｡
語　句   shake（shaking）hands「握手をする」　wave（waving）「（手など）を振る」  

each other「お互いに」

No. 2 正解　4
放送文  1 They are driving to work.

 2 They are having coffee.
 3 They are sightseeing.
 4 They are running.
放送文の訳   1 彼らは車で仕事に向かっています｡

  2 彼らはコーヒーを飲んでいます｡
  3 彼らは観光をしています｡
  4 彼らは走っています｡
解　説   人々が走っているので､ 4が正解｡ コーヒーを飲んだり観光をしたりはして

いないので、2、3は不適｡
語　句   sightsee（sightseeing）｢観光する｣ ＊sightseeingは名詞で「観光」の

意味になる

No. 3 正解　3
放送文  1 He is reading a book.

 2 He is riding on a bus.
 3 He is sitting on a chair.
 4 He is selling �owers.
放送文の訳   1 彼は本を読んでいます｡

  2 彼はバスに乗っています｡
  3 彼は椅子に座っています｡

解答・解説

Activity 1
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  4 彼は花を売っています｡
解　説   男性の動作に注目しましょう｡ 男性は椅子に座っているので、3が正解。

flowersも見えますが、売ってはいないので4は不適。
語　句   ride（riding） on 〜 ｢～に乗る｣

No. 4 正解　1
放送文  1 He is giving his business card.

 2 He is giving his passport.
 3 He is giving his wallet.
 4 He is giving his mobile phone.
放送文の訳   1 彼は名刺を渡しています。

  2 彼はパスポートを渡しています。
  3 彼は財布を渡しています。
  4 彼は携帯電話を渡しています。
解　説   男性が差し出しているのは､business cardです｡2のpassport､3のwallet､

4のmobile phoneではありません｡
語　句   business card「名刺」　passport「パスポート、旅券」　wallet「財布」   

mobile phone「携帯電話」

No. 5 正解　2
放送文  1 The man is waiting in line.

 2 The man is standing at the counter.
 3 The man is looking into his briefcase.
 4 The man is holding an umbrella.
放送文の訳   1 男性が列に並んで待っています。

  2 男性がカウンターのところに立っています。
  3 男性が自分のブリーフケースをのぞき込んでいます。
  4 男性が傘を持っています。
解　説   男性はカウンターの前に立っているので2が正解。ほかに待っている人はい

ないので1は不適。
語　句   wait（waiting） in line「列に並んで待つ」　briefcase「ブリーフケース、

書類かばん」
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No. 1 Let’s take a taxi to the hotel.
 （ホテルまでタクシーで行きましょう）
ポイント！   taxiの発音は「タークスィー」に近いです。hotelはeの上にアクセントを

置きます。
語　句   □ taxi [t́ksi] 名タクシー　□hotel [hòutél] 名ホテル

No. 2 Thank you so much for the wonderful present.
 （すてきなプレゼントをどうもありがとう）
ポイント！   thankのthは、舌先を軽く前歯の間にはさみながら「スッ」と息を出して

ください。
語　句   □ thank [θ́ŋk] 動感謝する

No. 3 We want three tuna sandwiches and two coffees.
 （ツナサンド３つにコーヒーを２杯ください）
ポイント！   tunaは正しくは「トゥーナ」のような音で、coffeeは「コーフィー」のよ

うに発音します。
語　句   □ tuna [t(j )únə] 名マグロ、ツナ

No. 4 Will you turn on the air conditioner?
 （エアコンをつけてもらえますか）
ポイント！  エアコンはe・a・konでは通じません。正しくはair conditionerです。
語　句   □ turn on 〜 [tə́r n ɔ́n] 動～をつける　□air conditioner [éər  kənd̀∫ənə] 

名エアコン

Activity 2（カタカナ英語）
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Week 1　出会い／あいさつ

短い会話問題にチャレンジ！
Day 2

リスニング学習における大きな障壁｜｜それは、カタカナ英語発音から
脱却して英語の音声をまねて発音するときの『照れ』だと私は思っていま
す。慣れ親しんだ日本語の音声ではなく、新しい音声を口から発するのが
恥ずかしいと感じる人もいるかもしれません。この恥ずかしさから、日本
語のカタカナ発音で英語を発音してしまう事が多いのです。それでも思い
切って、この教材のCDから聞こえてくるネイティブ・スピーカーの声を
まねしてください。赤ちゃんに戻った気持ちになって聞こえた通りに発音
してみてください。

最初は誰でも慣れない音を発音するのは恥ずかしいものです。それでも、
『自分の口で発音しないとリスニングができない！』と学習前に自分に毎
回言い聞かせましょう。あなたは必ずリスニングができるようになります。

Don’t be afraid of making mistakes when 
you learn a language. Through making 
mistakes, you can improve yourself.
言語を学ぶときは、間違いを恐れないようにしましょう。間違えることに
よって自分自身を向上させることができるのです。

語学の学習では間違うことは誰にでもあります。自分の間違いを許容す
るおおらかな気持ちでリスニングの勉強にのぞみましょう。
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美紀が営業の挨拶のため、デイビッドのオフィスに来ています。
No. 1 1  Asking for directions.
 2  Studying English.
 3  Introducing themselves.
 4  Talking on the phone.

ジムと美紀がオフィスで話しています。
No. 2 1  For eight years.
 2  For a couple of years.
 3  For a few years.
 4  For ten years.

美紀がキャシーを出迎えます。
No. 3 1  Inside an office building.
 2  At a hotel.
 3  At a train station.
 4  In an airport terminal.

No. 1 I want to   around the  .

No. 2 My   from   likes coffee.

No. 3 I   in an apartment, not a  .

No. 4 I can’t   so I   my bike everywhere.

会話を聞いて、あとに続く質問の答えとして最も適切なものを１〜
４の中から１つ選びましょう。

英文を聞いて、下線部に入る単語を書き取りましょう。

Activity 1
耳楽
1

6-1111耳学
1

Activity 2
耳楽
1

12,1312-15耳学
1
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No. 1 正解　3
放送文  David : Hello. My name is David Brown. Please call me David.

 Miki : I’m glad to meet you, David. My name is Kato Miki＊.
 David : I’m sorry, but shall I call you Kato or Miki?
 Miki : Oh, just call me Miki, my given name.
 ▲Question. What are they doing?
放送文の訳  デイビッド ： こんにちは。私の名前はデイビッド・ブラウンです。デイビッ

ドと呼んでください。
 美紀 ： お会いできてうれしいです、デイビッドさん。私の名前は加藤

美紀です。
 デイビッド ：すみません、カトウさんとお呼びしましょうか、それともミキさん？
 美紀 ：ああ、美紀と呼んでください、私の下の名前です。
質問の訳  「彼らは何をしていますか」
選択肢の訳  1  道を尋ねています｡

 2  英語を勉強しています｡
 3  自己紹介をしています｡
 4  電話で話しています｡
解　説   初対面の男女がお互いに名前を名乗っていますから、3の自己紹介が正解。
語　句   be glad to 〜「〜できてうれしい」　given name「（姓に対する）名」  

direction（directions）「道順」　introduce（introducing） oneself「自己
紹介をする」  

No. 2 正解　1
放送文  Jim : Miki, how long have you been working here?

 Miki : I’ve been here for eight years.
 Jim : That’s a long time. 
 Miki : I like working for this company.
 ▲Question. How long has Miki been working for this company?
放送文の訳  ジム：美紀さん、この会社にはどのくらい勤めているのですか。

 美紀：ここには８年間いるわ。　
 ジム：ずいぶん長いんですね。
 美紀：この会社で働くのって楽しいもの。
質問の訳  「美紀はこの会社にどのくらい勤めていますか」
選択肢の訳  1  ８年間です。 

 2  ２～３年間です。
 3  数年間です。
 4  １０年間です。
解　説   How long 〜? と継続の期間を聞く表現や、for eight yearsがカギです。

＊姓・名のどちらを先に言ってもかまいませんが、相手にはどちらがgiven nameなのかを明確に伝えましょう。

解答・解説

Activity 1
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No. 3 正解　4
放送文  Cathy : Excuse me. Are you looking for Cathy Lopez?

 Miki : Yes, I am. Do you know her?
 Cathy : I’m Cathy Lopez. Sorry, my flight was late.
 Miki : No problem. Your car is waiting outside the airport terminal.
 ▲Question. Where are they?
放送文の訳  キャシー ：すみません。キャシー・ロペスをお探しですか。

 美紀 ：はい。彼女をご存じですか。
 キャシー ： 私がキャシー・ロペスです。ごめんなさい、飛行機が遅れてし

まって。
 美紀 ：大丈夫ですよ。お車は空港ターミナルの外に待たせてあります。
質問の訳  「彼らはどこにいますか」
選択肢の訳  1   オフィスビルの中です。 

 2   ホテルです。
 3   駅です。
 4   空港ターミナルの中です。
解　説   Cathyと出迎えに来たMikiとの会話。flight、airport terminalから場所

がわかります。
語　句   flight「フライト、飛行機の便」　No problem.「何でもないことです」  

terminal「ターミナル」

No. 1 I want to tour around the world.
 （私は世界一周旅行がしたいです）
ポイント！   tourは「ツアー」ではなく「トゥアー」のように発音します。
語　句   □ tour [túər ] 動旅行・観光をする

No. 2 My friend from Canada likes coffee.
 （私のカナダ出身の友人は、コーヒーが好きです）
ポイント！   friendの frは、fとrの間に「ウ」を入れず、一息で発音します。

No. 3 I live in an apartment, not a condo.
 （私はマンションではなく、アパートに住んでいます）
ポイント！   condoは１番目のoにアクセントを置き、「カンドウ」のように発音します。
語　句   apartment [əpɑ́r tmənt] 名アパート　□condo [kɑ́ndou]（＝condominium） 

名分譲マンション

No. 4 I can’t drive so I ride my bike everywhere. 
 （私は運転できないので、どこへ行くにも自転車です）
ポイント！  driveもdとrの間に「オ」や「ウ」が入らないように一息で言います。
語　句  □drive [dráiv] 動運転する　□ride [ráid] 動乗る　□bike [báik] 名自転車

Activity 2（カタカナ英語）




