


はじめに
　文部科学省認定社会通信教育『実用英語講座』準 2級クラスの「学びの世界」へようこそ！

　英語を学ぶことには大きな期待感がある一方で、誰しも抵抗感があったり、時に高いハード

ルを感じたりすることがあります。英語を身に付けるには、そのような山あり谷ありの「学び

の道」を継続して進んでいく「地道な努力」以外に成功の手段はありません。あっと驚くよう

な「奥の手」がどこかに潜んでいるということはないものです。英語の学びへの「向き不向き」

を悩んだりこれまでの学びの「成否」を振り返ったりするよりも、これからの「地道な努力」

の継続が、英語を身に付ける大きな要因になるのです。

　今、このテキストの１ページ目を開いた皆さんは、既に英語を通して世界とつながる最初の扉

を開いたのも同然。この先、長い道のりですが、道中、気長に楽しく学び続けていきましょう！

英語の学びをアシストする講座の構成
「英語が身に付いている」状態とは、英語の「音声」「表現」「意味」が皆さんの頭の中に取

り込まれ、いつでも使えるようにスタンバイできている状態であると言えるでしょう。そんな

状態が作れるようにお手伝いするのが、この講座の役割です。

　皆さんがある日突然、英語を話す国の街角に立ったと想像してみてください。おそらく、聞

いたこともない言葉が次から次へと耳の中に飛び込み、あたふたすることでしょう。しかし、

やがて周りの状況から内容がうっすらと想像できるようになります。この講座は、そのような

学びのプロセスを提供できるように構成されています。まずは、耳から情報を得て「大まかな

理解」を目指す。さらに、英語の文字の情報も交えて「確実な理解」へと進み、実際の生活で

起こりうる場面「Real Life」で言葉を運用することを到達目標としています。皆さんがその

目標に到達できるよう、さまざまな Step が設定されています。実際に「読む」「聞く」「話す」

「書く」の 4技能の活動を通して、英語を身に付けていきましょう！
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WEEK 1 

Target of WEEK 1
1週目は会話を中心に学習します（DAY 1～3）。英語の発音の特
徴を学習しながら聞き取りに少しずつ慣れていきましょう。ライ
ティング（DAY 4）やリアルな素材を使った Real Life Listening / 
Reading（DAY 5）にもがんばって取り組んでくださいね。

WEEK 1の学習項目
・ 住んでいる場所や環境について説明する会話を聞く
 （DAY 1～3 Conversation Listening）
・ Picture Description：適切な動詞を使って身の回りの状況を説
明する（DAY 4 Writing Practice）

・ 道順の説明をする（DAY 5 Real Life Listening）
・ 簡単な広告を読む（DAY 5 Real Life Reading）
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WEEK 1  DAY  1 Conversation Listening
このDAYの解答・解説は別冊「解答・解説」のp.2

今週の会話を聞き、話者の様子として最も適した絵を選びましょう。　（　　　　）

再度会話を聞き、２人の最近の様子を最もよく表している絵をそれぞれ選びましょう。Step 2

Prediction

男性（　　　　）　女性（　　　　）

1 2 3 4

まずは、会話の大体の内容を把握して、答え
を見ずに次のListening Warm-upへ移ろう。

1 2 3 4

CD1-02

Step 1
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Step 1 再度会話を聞き、聞き取れたことを以下にメモしましょう。 CD1-02

Listening Warm-up

Step 2 誰が、どこで、何について話していますか。聞き取れた内容を整理しましょう。※日本語
で構いません。

Who（誰が）

Where（どこで）

What（何について）

会話は何度聞いてもいいよ。大体の内容が分かったら
そのまま次のDictationに移ろう。
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Step 1 右ページのスクリプトを見ずに会話の前半部分を聞き、聞き取った語句を空
所に書き入れましょう。空所に入る語は 1語とは限りません。

 A: I  you  to a new apartment 

downtown, in the central district.

 B: Yeah.  My previous place was . 

I had to  minutes each way.

Step 2 右ページのスクリプトを見ずに会話の後半部分を聞き、聞き取った語句を空
所に書き入れましょう。空所に入る語は１語とは限りません。

 A: That’s tough.  I also live  to .  It’s 

just a fifteen-minute  to our workplace.

 B: .  Mine is even closer.  I’m just a ten-

minute .

CD1-03

CD1-04

Dictation Practice
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WEEK 1  DAY 1

Answer Keys

左ページで書き取ったものと下のスクリプトを照らし合わせ、間違った箇所をチェックしましょう。

 A: I heard you recently moved to a new apartment downtown, in the central district.
 B: Yeah.  My previous place was too far from work.  I had to drive forty minutes each 

way. 
 A: That’s tough.  I also live pretty close to work.  It’s just a fifteen-minute bus ride to our 

workplace.  
 B: That’s not bad.  Mine is even closer.  I’m just a ten-minute walk from here.

⇒スクリプトの日本語訳例は本冊 p.13

Notes  発音のポイント： [6\/ ^\R ] / [4\] の音

① work [w6\k（= w^\Rk）] 
[6\]は、母音の「ウー」に「アー」を少し混ぜたような音で、長めに伸ばします。[6\]は [6\R]とも書
かれるように、[r]音が後続するとイメージしましょう。舌が口の中のどこにも触れない状態で、
舌の真ん中あたりを低くへこませ少し下げます。すると舌先が少しだけ上向きになるので、その
形で発します。orの部分だけ発音すると、犬が低くうなっているような音にも聞こえます。次の②
と比較しましょう。

② walk [w$\k]  （米 [1\]）
[4\]は日本語の「オ」より口の中に多く空気が入ったような音です。「オ」より少し低い音で、やや
「ア」に近くなります。ここは長母音なので伸ばしましょう。[4\]となるつづりは数が多く間違えや
すいので、気を付けましょう。

● 単語を聞き、[4ː]の音を持つ語を選びましょう。

1) ① burn   ② caught   ③ curl  
2) ① fur   ② shirt  ③ taught 
3) ① fall  ② hurt  ③ word 

Wrap-up

CD1-05

チェックを入れたスクリプトを見ながら、全体を通して３回聞きましょう。その際、自分が聞き取れな
かった部分などをメモしておきましょう。

CD1-02
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Words and Phrases

WEEK 1  DAY  2 Conversation Listening
このDAYの解答・解説は別冊「解答・解説」のp.2

Step 1 今週の会話を、スクリプトを見ながら聞きましょう。

 A: I heard you recently moved to a new apartment downtown, in the central district.
 B: Yeah.  My previous place was too far from work.  I had to drive forty minutes each 

way. 
 A: That’s tough.  I also live pretty close to work.  It’s just a fifteen-minute bus ride to our 

workplace.  
 B: That’s not bad.  Mine is even closer.  I’m just a ten-minute walk from here.

Step 2 次の表現の意味を文脈から推測し、日本語で書きましょう。

1) too far 
2) That’s tough. 
3) That’s not bad. 

Step 3 表内の英語に当たる日本語の意味を辞書で調べ、右の欄に書き入れましょう（本文に該当する
意味だけで構いません）。他に分からないものがあれば空欄に書き、辞書で調べましょう。

English Japanese

1 recently

2 downtown

3 district

4 previous

5 tough

6 pretty

7 close

8

9

10

CD1-02

推測する習慣をつけよう！
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Comprehension Qs

Step 1 会話全体を聞き、1)～ 3)の空所に適語を入れて文を完成させましょう。

1) Bさんは最近 をした。

2) Bさんは、以前は で片道 分かけて通勤していた。

3) Bさんは、今はAさんよりも職場に 所に住んでいる。※形容詞を用いて

Step 2 Aさんと Bさんの家の位置関係を整理しましょう。①～③の（　　）に「Bさんの以前の家」
「Bさんの現在の家」「Aさんの家」を書き入れましょう。

①（　　　　　　）

2人の職場

②（　　　　　　）

③（　　　　　　）

徒歩10分

バスで15分

車で40分

Step 3 スクリプトを見ずに再度会話を聞き、以下の点を確認しましょう。

1) Aさんは、Bさんについてどのようなことを聞いたと言っているか。

2) Aさんは今、どのような手段で通勤しているか。

3) Bさんは今、どのような手段で通勤しているか。

CD1-02

CD1-02
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ネイティブ・スピーカーの音声を模範にした発話練習を行います。
※以下の各練習方法は「コースガイド」p.10参照

Step 1 スラッシュ・リスニング

各文の区切れ目にスラッシュ（ / ）が入っています。意味の区切れを意識しながら会話を聞き、内容を
考えましょう。

 A: I heard / you recently moved to a new apartment downtown,/ in the central district.//
 B: Yeah.//  My previous place was too far from work.//  I had to drive / forty minutes 

each way.//
 A: That’s tough.//  I also live / pretty close to work.//  It’s just a fifteen-minute bus ride /

to our workplace.//  
 B: That’s not bad.//  Mine is even closer.//  I’m just a ten-minute walk / from here.//

Step 2 アクセント

音声を聞き、モデルの音声が強い音を発していると思う上記スクリプトの箇所に、下線などのアクセ
ントの印をつけましょう（例：That’s not bad.）。

Step 3 リピーティング
1文ずつ聞き、（ // ）の後ろに入るポーズで真似て音読しましょう。大きな声でしっかり読めるように
なるまで、3回は繰り返しましょう。読んだら（　　）に を入れて自己評価をしましょう。

※ A：とてもよくできた　B：大体できた　C：まだまだ練習が足りない

1回目 (     ) 2回目 (     ) 3回目 (     )

達成度 A    B    C A    B    C A    B    C

声量 A    B    C A    B    C A    B    C
達成度：ある程度のスピードをもってよどみなく言えたか。

CD1-02

CD1-02

※アクセントの位置についてはDAY 3で詳しく説明します。

CD1-06

Oral Reading Practice
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Step 4 ロールプレイ

1) Aさんになりきって会話をしましょう。（3回ずつ）

1回目 (     ) 2回目 (     ) 3回目 (     )

達成度 A    B    C A    B    C A    B    C

声量 A    B    C A    B    C A    B    C

2) Bさんになりきって会話をしましょう。（3回ずつ）

1回目 (     ) 2回目 (     ) 3回目 (     )

達成度 A    B    C A    B    C A    B    C

声量 A    B    C A    B    C A    B    C

会話の日本語訳例

 A: I heard you recently moved to a new apartment downtown, in the central district.
  中心部の繁華街にある新しいアパートに最近引っ越したそうね。
 B: Yeah.  My previous place was too far from work.  I had to drive forty minutes each way. 
  そうなんだ。以前の家は仕事場から遠すぎたからね。片道40分も運転しなくちゃいけな

かったんだ。
 A: That’s tough.  I also live pretty close to work.  It’s just a fifteen-minute bus ride to our 

workplace.  
  それはつらいわね。私も職場からかなり近くに住んでいるのよ。職場までバスでたったの15

分よ。
 B: That’s not bad.  Mine is even closer.  I’m just a ten-minute walk from here.
  悪くないね。僕はもっと近いよ。ここから歩いてたったの10分なんだ。

CD1-07

CD1-08

WEEK 1  DAY 2

感情を入れ、文を見なくても言える
ようになるまで何度も取り組もう！




