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聴く まねる 瞬発
1

02
1
04

1
06

Basic Sentences

1 Hello.
2 Good morning.
3 I’m from Tokyo, Japan.
4 Thank you for your help.
5 That’s very kind of you.

1� ͜Μʹͪɻ

2� ͓Α͏͍͟͝·͢ɻ

3� Βདྷ·ͨ͠ɻ͔ژຊͷ౦ࢲ

4� ͓ख͍͍͖ͨͩ͋Γ͕ͱ͏͍͟͝·͢ɻ

5� ͝ʹ͋Γ͕ͱ͏͍͟͝·͢ɻ

��ɹkind�<NDܼQG>�形�ͳ۟ޠ��

͍͋ͭ͞ɾ͓ྱDay 1

Week 1ج��ຊදݱ

 1の Hello. はҰのうͪいͭで使͑るあいͭ͞で、্のਓにԼのਓに使͑
ます。相手の໊લをっているときは、Hello, John. のように໊લをఴ͑るとしΈがग़ま
す。2はجຊతなேのあいͭ͞です。ޙޕは Good afternoon. を、༦ํ、がΜͩࠒから
は Good evening. を使います。また、、ผれࡍには Good night. 「͓すΈな͞い」使
͑ます。3のように、ࣗのग़は Iʼm from ʪɹ໊〔໊ࠃ〕ʫ. でදします。4の Thank 
you for ～. は「～をありがとう͟͝います」をදします。「～」には your time「ʢࢲのため
にׂいてくれたʣあなたのؒ࣌」ʢ໊ࢺʣ inviting me「ࢲをটしてくれたこと」ʢಈ໊ࢺʣ
などよく使Θれます。5のように、Thatʼs ʪɹܗ༰ࢺʫɹ  of you. でँײをදすことでき
ます。veryはڧௐのޠです。kindのଞには、nice「な」、thoughtful「ࢥいりのある」、
generous「େな」などのܗ༰ࢺがよく使Θれます。

解説

10
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聴く まねる 瞬発
1
09

1
11

1
13

Skit Practice

1 Traveler : Hello.
Desk clerk : Hello, ma’am. It’s a beautiful day, isn’t it?

� ɿ͜Μʹͪɻऀߦཱྀ

� ϑϩϯτɿʢঁੑ٬ʹରͯ͠ʣ͜Μʹͪɻ͢Β͍͓͠ఱؾͰ͢Ͷɻ

2 Traveler : Good morning.
Clerk : Good morning. May I help you?

� ɿ͓Α͏͍͟͝·͢ɻऀߦཱྀ

� ళһɿ͓Α͏͍͟͝·͢ɻԿ͔͝༻Ͱ͠ΐ͏͔ɻ

3 Traveler : I’m from Tokyo, Japan.
Clerk : Are you here on business?

� Βདྷ·ͨ͠ɻ͔ژຊͷ౦ࢲɿऀߦཱྀ

� ళһɿ͜͜ʹ͓ࣄͰ͍Β͍ͯ͠ΔͷͰ͔͢ɻ

4 Traveler : Thank you for your help.
Clerk : You’re welcome.

� ɿ͓ख͍͍͖ͨͩ͋Γ͕ͱ͏͍͟͝·͢ɻऀߦཱྀ

� ళһɿͲ͏͍ͨ͠·ͯ͠ɻ

5 Traveler : That’s very kind of you.
Clerk : It’s my pleasure.

� ɿ͝ʹ͋Γ͕ͱ͏͍͟͝·͢ɻऀߦཱྀ

� ళһɿͲ͏͍ͨ͠·ͯ͠ɻ

��۟ޠ�� on business Ͱɹpleasureࣄ <SOpݤər> 名 ͼت

1のmaʼamはঁੑ٬にରして使います。உੑ٬の߹は sirを༻います。2のMay I 
help you? は「͓手いできることはありますか、何か͝༻でしΐうか」という意味で、ళ
һが٬にରして使います。4の Youʼre welcome. はँײにରするฦのఆ൪ϑϨʔζです。
5の Itʼs my pleasure. は Youʼre welcome.よりஸೡなදݱになります。

解説

11
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聴く まねる 瞬発
1

16
1
17

1
18

Basic Sentences

1 I’m sorry.
2 Sorry about that.
3 Excuse me.
4 Can I ask you something?
5 Could you help me?

1 ͝ΊΜͳ͍͞ɻ

2� ͦͷ͜ͱʹ͍ͭͯ͝ΊΜͳ͍͞ɻ

3� ʢݺͼֻ͚ͯʣ͋ͷɺ͢Έ·ͤΜ͕ɻ

4� ͪΐͬͱฉ͍͍͍ͯͰ͔͢ɻ

5� ख͍͚ͬͯͨͩ·ͤΜ͔ɻ

Pșܼƾ>��Կ͔ɺ͋Δ͜ͱݞ��ɹsomething�<ś۟ޠ��

͓Θͼɾݺͼֻ͚Day 2

Week 1ج��ຊදݱ

 1の Iʼm sorry. は࠷Ұൠతな͓Θͼのදݱです。͓Θͼのͪ࣋ؾをڧくදす߹は、
Iʼm very sorry. と sorryのલに veryなどのڧௐするޠをೖれます。2のように、ँる༰
にٴݴする߹、about「～にͭいて」を使います。また、(Iʼm) Sorry Iʼm late.「れて͝
めΜな͞い」のように、ޙΖに文をଓ͚るݴいํあります。3の Excuse me. はਓにを
ֻ͚る࣌のϑϨʔζで、௨りがかりのਓళһなど、୭にରして使͑ます。4の Can I 
ask you ～? は「あなたに～をਘねていいですか」をදします。ཱྀઌで୭かに࣭問すると
きには Can I ask you something?を使います。5の Could you ʪɹಈࢺのܗݪʫ? は「～し
ていた͚ͩまͤΜか」とஸೡに͓ئいするのに使います。

解説

12
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聴く まねる 瞬発
1
19

1
20

1
21

Skit Practice

1 Traveler : I’m sorry.
Local person : That’s OK.

� ɿ͝ΊΜͳ͍͞ɻऀߦཱྀ

� ݩͷਓɿ͍͍ΜͰ͢Αɻ

2 Traveler : Sorry about that.
Local person : No problem.

� ɿͦͷ͜ͱʹ͍ͭͯ͝ΊΜͳ͍͞ɻऀߦཱྀ

� ݩͷਓɿେৎͰ͢Αɻ

3 Traveler : Excuse me.
Local person : Yes? What can I do for you?

� ͼֻ͚ͯʣ͋ͷɺ͢Έ·ͤΜ͕ɻݺɿʢऀߦཱྀ

� ݩͷਓɿ͍ɻԿͰ͠ΐ͏͔ɻ

4 Traveler : Can I ask you something?
Local person : Yes, sure.

� ɿͪΐͬͱฉ͍͍͍ͯͰ͔͢ɻऀߦཱྀ

� ݩͷਓɿ͍ɺ͍͍Ͱ͢Αɻ

5 Traveler : Could you help me?
Local person : Oh, excuse me. I’m in a hurry.

� ɿख͍͚ͬͯͨͩ·ͤΜ͔ɻऀߦཱྀ

� ݩͷਓɿ͢Έ·ͤΜɻ͍ٸͰ͍·͢ɻ

��۟ޠ�� problem <prɑ́(ː)bOəP> 名 ɹsure <ərݕ> 副 ͪΖΜɺ͍͍Ͱ͢Αɹin a hurry Ͱ͍ٸ

2の No problem. は「問題ない」が文ࣈ௨りの意味で、相手の͓Θͼにରして「େৎ
ですよ、いいΜですよ」という意味で使͑ます。3のように Excuse me.「すΈまͤΜ」
とをֻ͚られて「はいʢ、何ですかʣ」と͑るには、্͛ௐࢠで Yes? とݴいます。ຊ
の「何ですか」のൃでWhat? と͑るとࣦྱにฉこ͑るので意しましΐう。5のޠ
excuse meは、ܰい͓Θͼのදݱです。ΠϯτωʔγϣϯはԼ͛ௐࢠになるのでؾを͚ͭ
ましΐう。

解説
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聴く まねる 瞬発
1

22
1
23

1
24

Basic Sentences

1 I think this is my seat.
2 I’m still jet-lagged.
3 I have to go now.
4 It’s not mine.
5 I don’t feel well.

1� ͜͜ࢲͷ੮ͩͱ͍ࢥ·͢ɻ

2� ϘέͰ͢ɻࠩ࣌ͩ·ࢲ

3� ͳ͚ΕͳΓ·ͤΜɻ͔ߦ͏ࢲ

4� ͦΕࢲͷͷͰ͋Γ·ͤΜɻ

5� ͕Α͋͘Γ·ͤΜɻؾࢲ

���ɹseat۟ޠ�� <VLːW>� 名࠲�੮ɹjet-lagged� <Gݤp�WOपࡽ ܳG>� 形ࠩ࣌�Ϙέͨ͠ɹmine� <PDܼQ>� ࢲ�ͷͷɹfeel well

͕Α͍ؾ

ఆɾ൱ఆDay 3ߠ

Week 1ج��ຊදݱ

 1はʪओޠʫɹʪҰൠಈࢺʫで࢝まるجຊとなる文のܗです。I think (that) ～. は「ࢲは
～ͩとࢥいます」という意味です。I thinkで࢝めることで、This is my seat. ͚ͩよりॊ
らかいڹきになります。2の Iʼm ～. は「ࢲは～です」、stillは「まͩ」という意味です。Iʼm 
still hungry [sleepy].「ࢲはま͓ͩなかがすいています〔いです〕」のように使います。3

の have to canなどのॿಈࢺを使う߹はʪॿಈࢺʫɹʪಈࢺのܗݪʫのޠॱになることに
意しましΐう。4のように beಈࢺの൱ఆܗはʪbeಈࢺʫɹ  notのޠॱです。I am notは Iʼm 
not、It is notは Itʼs notのようにॖします。5のようにࡏݱの文でのҰൠಈࢺの൱ఆܗは
donʼt [doesnʼt] ʪɹಈࢺのܗݪʫです。doesnʼtはओޠが he、she、itなどのࡾਓশ୯の
߹に使います。

解説

14
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聴く まねる 瞬発
1
25

1
26

1
27

Skit Practice

1 Traveler : I think this is my seat.
Another passenger : Sorry, my mistake. Mine is over 
there.

� ɻ͢·͍ࢥͷ੮ͩͱࢲɿ͜͜ऀߦཱྀ

� ผͷ٬ɿ͢Έ·ͤΜɺؒҧ͑·ͨ͠ɻࢲͷ੮͋ͪΒͰͨ͠ɻ

2 Traveler : I’m still jet-lagged.
Desk clerk : I hope you’ll get over it soon.

� ϘέͰ͢ɻࠩ࣌ͩ·ࢲɿऀߦཱྀ

� ϑϩϯτɿૣ࣏͘ΔͱΑΖ͍͠Ͱ͢Ͷɻ

3 Traveler : I have to go now.
Another traveler : OK. It was nice talking to you.

� ͳ͚ΕͳΓ·ͤΜɻ͔ߦ͏ࢲɿऀߦཱྀ

� ผͷཱྀऀߦɿ͔Γ·ͨ͠ɻ͋ͳͨͱ͓͠Ͱ͖ͯΑ͔ͬͨͰ͢ɻ

4 Traveler : It’s not mine.
Another traveler : Oh, OK.

� ͷͷͰ͋Γ·ͤΜɻࢲɿͦΕऀߦཱྀ

� ผͷཱྀऀߦɿ͋͋ɺ͔Γ·ͨ͠ɻ

5 Traveler : I don’t feel well.
Desk clerk : Will you be all right?

� ͕Α͋͘Γ·ͤΜɻؾࢲɿऀߦཱྀ

� ϑϩϯτɿେৎͰ͔͢ɻ

��۟ޠ�� mistake <PܼVWpܼN> 名 ؒҧ͍ɹover there ͋ͦ͜ʹɹsoon <VXːQ> 副 ؒͳ͘ɺ͙͢ʹ

1のmy mistakeはࣗのؒҧいを認めるදݱです。2の get over ～「ʢපؾなどʣか
らཱͪる」は、ここでは「ࠩ࣌Ϙέが࣏る」という意味です。3の It was nice doing. は「～
してよかった〔ָしかった〕です」という意味で、It was nice talking to you. は͓しΌり
したޙ、ผれる࣌のあいͭ͞のҰͭとしてよく使Θれます。5のWill you be all right? は、
この߹、手てなどしなくて、このޙ、େৎですか、という意味߹いです。

解説
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聴く まねる 瞬発
1

28
1
29

1
30

Basic Sentences

1 Is this free?
2 Do you have a charger for this phone?
3 What’s this?
4 Where is the restroom?
5 How high is that mountain?

1� ͜ΕແྉͰ͔͢ɻ

2� ͜ͷి༻ͷॆిث͋Γ·͔͢ɻ

3� ͜ΕԿͰ͔͢ɻ

4� ԽহࣨͲ͜Ͱ͔͢ɻ

5� ͋ͷࢁͷ͞ߴͲͷ͘Β͍Ͱ͔͢ɻ

ɹrestroom�<Up�VWU��ːP>�名�Խহࣨثər>�名�ॆిݤɑ́ːrGݕ��ɹfree�<IULː>�形�ແྉͷɹcharger�<W۟ޠ��

࣭ɾٙDay 4

Week 1ج��ຊදݱ

 1のように beಈࢺを使った疑問文はʪbeಈࢺʫɹʪओޠʫɹ ～? のޠॱになります。2

のようにҰൠಈࢺを使ったࡏݱの疑問文は、doまたはdoesを文಄にஔいてDo [Does] ʪɹओ
ॱになります。3のWhatޠʫ? のܗݪのࢺʫɹʪಈޠ ʪɹbeಈࢺʫɹʪओޠʫ? は、「ʪओޠʫは
何ですか」という意味です。ʪओޠʫがෳの߹、beಈࢺは areを使います。4の
Where ʪɹbeಈࢺʫɹʪओޠʫ? はॴをਘねるجຊදݱです。5の How ʪɹܗ༰ࢺʫɹʪbeಈ
、です。how oldでྸݱとਘねるද「ʫはどのくらい～ですかޠʪओ」ʫ? はޠʫɹʪओࢺ
how bigでେき͞、how longでؒ͞ظなど、いΖいΖな࣭問をすることができます。

解説

16
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聴く まねる 瞬発
1
31

1
32

1
33

Skit Practice

1 Traveler : Is this free?
Information desk clerk : Yes, you can take one.

� ɿ͜ΕແྉͰ͔͢ɻऀߦཱྀ

� Ҋॴɿ͍ɺͲ͏ͧҰ෦͓͍ͩͪ࣋͘͞ɻ

2 Traveler : Do you have a charger for this phone?
Clerk : On the rack over there.

� ͋Γ·͔͢ɻثɿ͜ͷి༻ͷॆిऀߦཱྀ

� ళһɿ͏͜ͷ୨ʹ͍͟͝·͢ɻ

3 Traveler : What’s this?
Clerk : It’s a stapler.

� ɿ͜ΕԿͰ͔͢ɻऀߦཱྀ

� ళһɿͦΕϗονΩεͰ͢ɻ

4 Traveler : Where is the restroom?
Clerk : It’s over there, at the end of the hall.

� ɿԽহࣨͲ͜Ͱ͔͢ɻऀߦཱྀ

� ళһɿ͋ͪΒͰ͢ɻ௨࿏ͷಥ͖ͨΓʹ͍͟͝·͢ɻ

5 Traveler : How high is that mountain?
Guide : It’s about 1,200 meters high.

� Ͳͷ͘Β͍Ͱ͔͢ɻ͞ߴͷࢁɿ͋ͷऀߦཱྀ

� ΨΠυɿ ���� ϝʔτϧͰ͢ɻ

��۟ޠ�� rack <ræk> 名 ୨ɺϥοΫɹstapler <VWpܼSOər> 名 ϗονΩεɹhall <KܧːO> 名 ௨࿏ɹmeter <PtːWər>
名 ϝʔτϧ

1の You can ʪɹಈࢺのܗݪʫ.「あなたは～できます〔していいですよ〕」は、相手に
何かをקめたりఏҊしたりするදݱです。3の staplerのように、ΧλΧφޠとӳޠの໊শ
がҟなるのがあります。ྫ͑、ϑϥΠυϙςτは French fries、γʔϧは stickerとݴ
います。4の at the end of ～は「～のಥきたりに」を意味します。

解説
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聴く まねる 瞬発
1

34
1
35

1
36

Basic Sentences

1 Small change, please.
2 May I have some water?
3 Could you speak more slowly?
4 I’d like that one.
5 I’d like to see a musical.

1� খમʹ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

2� ਫΛ͍͚ͨͩ·͔͢ɻ

3� ͬͱΏͬ͘Γ͍͚ͯͨͩ͠·ͤΜ͔ɻ

4� ͋ͪΒͷͷΛ͍͖͍ͨͩͨͰ͢ɻࢲ

5� ͷͰ͕͢ɻ͍ͨݟϛϡʔδΧϧΛࢲ

��ɹsmall۟ޠ�� change�খમɹmusical�<PM~�ː]ܼNəl>�名�ϛϡʔδΧϧ

ґཔɾرDay 5

Week 1ج��ຊදݱ

 1の ～, please.は、相手に何かをཔΉ࣌のγϯϓϧなϑϨʔζです。୯͚ͩޠをݴう
のはͿっきら΅うなので、ඞͣ୯ޠのޙΖに pleaseを付͚ましΐう。2の May I have ～? 
は「～をいた͚ͩますか」というஸೡなදݱです。3の Could you ʪɹಈࢺのܗݪʫ? はґཔ
する࣌のఆܕදݱです。Can you ʪɹಈࢺのܗݪʫ?はগしஸೡがԼがります。4の Iʼd 
like ～. は、I want ～.「ࢲは～がཉしいです」をよりஸೡに͑るදݱです。5の Iʼd like 
to ʪɹಈࢺのܗݪʫ. は「ࢲは～したいのですが」とஸೡにࣗの意を͑るදݱです。

解説
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聴く まねる 瞬発
1
37

1
38

1
39

Skit Practice

1 Traveler : Small change, please.
Bank clerk : OK. Here you are.

� ɿখમʹ͍ͯͩ͘͠͞ɻऀߦཱྀ

� һɿঝ͠·ͨ͠ɻ͍ɺͲ͏ͧɻߦۜ

2 Traveler : May I have some water?
Server : Certainly. Just a moment, please.

� ɿਫΛ͍͚ͨͩ·͔͢ɻऀߦཱྀ

� ϗʔϧɿ͔͜͠·Γ·ͨ͠ɻগʑ͓͍ͪͩ͘͞ɻ

3 Traveler : Could you speak more slowly?
Clerk : OK. I’ll say it again.

� ɿͬͱΏͬ͘Γ͍͚ͯͨͩ͠·ͤΜ͔ɻऀߦཱྀ

� ళһɿ͍ɻ͏Ұਃ্͛͠·͢ɻ

4 Traveler : I’d like that one.
Clerk : This red one?

� ͋ͪΒͷͷΛ͍͖͍ͨͩͨͰ͢ɻࢲɿऀߦཱྀ

� ళһɿͪ͜Βͷ͍ͷͰ͠ΐ͏͔ɻ

5 Traveler : I’d like to see a musical.
Concierge : Which one would you like to see?

� ͷͰ͕͢ɻ͍ͨݟϛϡʔδΧϧΛࢲɿऀߦཱྀ

� ίϯγΣϧδϡɿͲͪΒΛ͝ཡʹͳΓ͍ͨͰ͔͢ɻ

��۟ޠ�� moment <PyPəQW> 名 ॠؒɺগ͠ͷؒɹagain <əܳpQ> 副 ͏Ұ

1の Here you are. は相手に「はい、どうͧ」とをす࣌のϑϨʔζです。2 の
Certainly. は٬に何かをґཔ͞れたとき、ళһなどが「かしこまりました」とஸೡに͑る
߹に使います。4の This red one? と、that「あͪらの」ではなく this「こͪらの」を使っ
ているのはがళһのۙくにあることをࣔしています。5のWhich one would you like 
to ʪɹಈࢺのܗݪʫ? は「どͪらを～したいですか」と相手のબをஸೡにਘねるදݱです。

解説
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旅のお役立ち英語表現�
■まͣは )FMMP� の一ݴを

ɹձͷ࢝·Γ͍͔͋ͭ͞ΒɻۭߓΧϯλʔ͓ళͷਓͳͲʹɺ·

ͣসإͰ )FMMP�ʮ͜ΜʹͪʯͱΛֻ͚·͠ΐ͏ɻ͋Δఔ͘͠ͳͬ

ͨਓʹ )J�ʮ͜Μʹͪɺ͋ʯΛ༻͍Δͱ͘͞ؾͳงғ͕ؾग़·͢ɻ

ɹॳର໘ͷ͍͋ͭ͞ͷʮॳΊ·ͯ͠ʯ /JDF UP NFFU ZPV� ͱ͍ݴ·͢ɻ

·ͨ૬खͷ名લΛਘͶΔࡍɺจඌΛ্͛ௐࢠͰ :PVS OBNF ʮ͓名લʁʯ

͚ͩͰे௨͡·͢ɻ8IBU JT ZPVS OBNF ʮ名લԿͰ͔͢ʯɺ૬ख

ΛݟԼ͍ͯ͠ΔχϡΞϯεʹͳΔ͜ͱ͋ΔͷͰҙ͠·͠ΐ͏ɻ

■ฉきऔれな͔ったΒ

ɹ૬खͷ͜͏ݴͱ͕ฉ͖औΕͳ͍͜ͱΑ͋͘Γ·͢ɻͦΜͳ࣌ &YDVTF

NF ͱจඌΛ্͛ͯฉ͖ฦ͢ͱΑ͍Ͱ͠ΐ͏ɻͦͷଞʹɺ4PSSZ 

1BSEPO Α͘ΘΕΔϑϨʔζͰ͢ɻࢴʹॻ͍ͯΒ͍͍ͨ߹ɺ

$PVME ZPV XSJUF JU EPXO ʮॻ͍͍͚ͯͨͩ·ͤΜ͔ʯͱ͍ݴ·͠ΐ͏ɻ名

લ名ͳͲΛ֬ೝ͍ͨ͠ͱ͖ʹཱͭදݱͰ͢ɻ

■ʮ͞ΑうなΒʯのいΖいΖ

ɹผΕͷ͍͋ͭ͞ (PPECZF� ͚ͩͰ͋Γ·ͤΜɻ4FF ZPV�ʮͦΕ͡Ό

·ͨʯͱ͍͏͚ͩͨ͘දݱ͋Γ·͢ɻ࣍ʹ͍ͭձ͏͔ܾ·͍ͬͯΔ߹

 4FF ZPV UPNPSSPX�ʮ·ͨ໌ʯͷΑ͏ʹظΛՃ͑·͢ɻ5BLF DBSF�

ʮ͡Ό͋ͶʯผΕࡍͷ͍͋ͭ͞ͱͯ͠Α͘ํ͍ݴ͏Ͱ͢ɻँײͷͪ࣋ؾ

Λද͍ͨ͠ͱ͖ʹ 5IBOL ZPV�ʮ͋Γ͕ͱ͏ʯΛఴ͑ΔͱΑ͍Ͱ͠ΐ͏ɻ

ྫ͑ɺπΞʔʹࢀՃ͠ɺҰத͓ੈʹͳͬͨΨΠυ͞Μʹରͯ͠ɺ

5IBOL ZPV GPS FWFSZUIJOH�ʮ͍Ζ͍Ζ͋Γ͕ͱ͏͍͟͝·ͨ͠ʯͳͲͱ

͚Ճ͑ΔͱΑ͍Ͱ͠ΐ͏ɻײΞοϓɺؒҧ͍ͳ͠Ͱ͢ɻ
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